Lauterets &
Fays '[oy

ZONE ALTAMONTA

Avec leurs 1100 km d’itinéraires balisés
etleur site VTIT FFC, les Vallées des Gaves
sont un spot de VI'T incontournable.

Des hautes vallées au piémont, son relief
permet une pratique du VTT toute l'année et
ce pour tous les niveaux, de la sortie familiale

en bords de Gave jusqu’aux circuits enduro,
tous les pratiquants seront comblés !

ALTAMONTA

WwWWw.pyrenees-mtbh.com
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Secteur Pays Toy

Dans la vallée du Pays Toy, aux portes du Parc
National des Pyrénées, les plus beaux sites
touristiques sont a portée de guidon. Dans cette
vallée qui fourmille de paysages sauvegardés grace
a I'activité pastorale, vous pourrez emprunter des
itinéraires 100 % tout terrain qui ont été sélectionnés
avec soin et entierement balisés.

Des circuits faciles, en forét, accessibles a tous vous
attendent prés de Bareges sur le plateau du Lienz,
ou vers les granges de Larbéze sur le flanc sud des

premiers villages.

Pour les amateurs de sensations fortes,
des descentes inoubliables et ludiques vous
attendent : bois de Viella, forét de ’Ayré...
et la formidable zone Enduro montagne de
Gavarnie-Gedre face au joyau des Pyrénées,
le cirque de Gavarnie.

Pour les contemplatifs, n’hésitez pas a emprunter
les chemins pastoraux de village en village pour
découvrir lors des balades le riche patrimoine
historique et culturel de cette vallée :
rues pavées, lavoirs...ou encore le centre ancien
de Luz Saint Sauveur.

Le Plus de la vallée : le Family Bike Park de Baréges!
Endroit ludique accessible a tous, des familles aux
plus chevronnés par le télésiege de la Laquette.
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5. La forét de I’Ayreée

Magnifique circuit en vallée de Baréges. Aprés une mise
en jambe en forét du Lienz, vous découvrirez le sentier en
balcon des plateaux de Souriche et Transarious. Boucle
plus courte possible une fois passé la station de Bareges
(Tournaboup - retour par la route jusqu’au village de
Baréges).

Petite boucle : 5 km - 280 m de dénivelé - 1h15.

Départ : depuis les Thermes de Bareges, montez sur le
goudron au dessus des thermes. Passez sous la voie du
funiculaire, jusgu’au batiment I’Hospitalet qui domine le
village a I’orée du bois. Le chemin débute a droite de cet
édifice. Repassez sous la voie du funiculaire et continuez
tout droit jusgu’a une hifurcation.

Piste 25 % / SingleTrack 45 % / Route 30%
2 boucles possibles.

1. Le lienz
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Sur le Plateau du Lienz, vous entrez dans I’histoire du ski
pyrénéen. Bareges fut en effet une des 1éres stations

de ski pyrénéenne de grande renommeée; en atteste
aujourd’hui la présence du tremplin a ’'abandon au coeur
de la Forét de I’Ayré. Ce parcours bien ombragé en zone
pastorale est idéal pour une sortie VTT en famille.

Départ : acces en voiture : & Baréges, prenez la direction
du Col du Tourmalet. 2 km aprés Bareges, avant
I’'embranchement de Superbaréges et du parking de
Tournaboup, tournez a droite en direction du Plateau du
Lienz. Suivez la piste pendant 2 km environ. Au départ du
Plateau du Lienz, suivez la piste empierrée a gauche (a
I’ouest) de 'auberge « Chez Louisette ». Dés que la piste
commence a monter dans la courbe gauche, bifurquez a
90° a droite dans une montée raide mais courte. Restez
sur la piste principale et continuez toujours tout droit.

Piste 100 % / SingleTrack 0 % / Route 0 %
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9. Le Chemin de Bergers

Le Chemin des Bergers est un parcours sportif qui vous
permettra de découvrir le Pays Toy sous I’angle du
pastoralisme.

L’itinéraire dégagé offre de trés belles vues sur la Vallée de
Bastan, les estives, les granges... Il vous réserve aussi une

descente variée : systeme de zigzag, passages entre murets,

successions d’épingles... La descente est assez tachnique
surtout par temps humide (chemin encaissé caillouteux,
avec galets au niveau du plateau des Lumiéres).

Départ : au départ du village de Betpouey, remontez dans le
haut du village et prenez la premiére piste a droite. Montez

jusqu’au carrefour de la piste du Bolou, lieu dit « Lort » (1040

m).
Piste 60 % / SingleTrack 40 % / Route 0 %
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6. Le Bois de Viella

[ Viella difficulté
d’avril 2 novembre
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Ce parcours sportif au départ de Viella, petit village de
montagne du Pays Toy, est le circuit VTT idéal pour les
pilotes amateurs de virages : on ne compte pas moins de
50 virages successifs! Cet itinéraire varié, entre estives
et bois, vous réserve des vues imprenables sur la station
thermale de Luz-Saint-Sauveur et les montagnes du
Massif de I’Ardiden.

Départ: Au départ du village de Viella, descendez en
direction de Bareges. A I'intersection avec la D 918,

tournez a droite et poursuivez sur environ 700 m jusqu’a la

premiére intersection a droite.
Piste 50% / Singletrack 45% / Route 5%

Conseils : comptez 2.5 km de plus au départ de LUZ en
suivant le début du parcours N°T1
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2. Le Bassin de Luz
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Ce parcours est une invitation a la découverte des villages
du Bassin de Luz-Saint-Sauveur, célebre station thermale
pyrénéenne. Trés peu technique et plutot roulant, aprés

la premiére grande montée, ce circuit vous séduira par la
variété des paysages traverseés (villes, villages, estives,
foréts) et les points de vue sur les montagnes du Pays Toy.
Le sentier du Péré est une bonne école pour s’initier au
franchissement.

Départ : au départ de Luz, devant I’Office de Tourisme,
descendez par la D 921 en direction Gavarnie. Aprés 1
km, prenez a droite direction St Sauveur. Traversez le
pont et continuez a suivre la direction Saint-Sauveur. A
Saint-Sauveur, traversez le quartier thermal en direction
du Pont Napoléon. Montez ensuite direction I’Agnouéde,
montée sur route sur 3 km.
Piste 30 % / SingleTrack 30 % / Route 40 %
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10. Le Bois de Viscos
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Ce parcours sportif engageé vous réserve ascension
soutenue et descente musclée avec des passages trés

techniques comme le célébre passage de «’Assommoir ».

Ce ciruit est plus accesible depuis le village de Viscos
(circuit N°7).
Avec en toile de fond les gorges de Luz et les villages du

Pays Toy, ce circuit ravira plus d’un vététiste au long court!

Départ : depuis la Place u 8 mai, dirigez vous vers le
quartier thermal de Saint-Sauveur et empruntez la route
jusqu’a la forét de ’Agnoueéde. Jolie traversée en single
jusqu’a Sazos, puis Viscos. Ensuite Parcours N°7 et retour
par lautre c6té du gave.

Piste 25 % / SingleTrack 20 % / Route 55 %
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7. La Boucle de Viscos

f Viscos (parking a I'entrée du village) difficulté
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Choisir la boucle de Viscos, c’est s’offrir un belvédéere de
1er choix sur le Bassin de Luz-Saint-Sauveur et le Pays Toy.

Ce circuit sportif vous promet une descente raide et
technique et vous ne serez pas préts d’oublier le passage
de «’Assommoair ».

Apres I’effort, prenez le temps de visiter le village

de Viscos et découvrir les charmes de I’architecture
bigourdane. Point d’eau au village.

Départ : depuis le parking du village de Viscos descendez
sur la D149 sur 200 m. Tournez a droite sur la premiéere
route (route de la Garborisse) et passez 3 lacets puis
prenez la piste sur votre droite.

Piste 35 % / SingleTrack 35 % / Route 30 %
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3. Le bois de Colas
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Au départ de Baréges, la plus haute station thermale de
France a 1250 meétres d’altitude, cet itinéraire en Forét de
I’Ayré et du Lisey vous réserve des vues panoramigques sur
la Vallée du Bastan et le Massif de I’Ardiden au dessus de
Luz Saint Sauveur.

Sila montée en lacets jusqu’au Plateau du Lienz vous
demande quelques efforts, vous apprécierez d’autant plus
la redescente un peu technique sur Baréges.

Départ : depuis les Thermes de Bareges, montez sur le
goudron au dessus des thermes. Passez sous la voie du
funiculaire, jusqu’au batiment I’Hospitalet qui domine le
village a I'orée du bois. Le chemin débute a droite de cet
edifice. Repassez sous la voie du funiculaire et continuez
tout droit jusgu’a une bifurcation.

Piste 70 % / SingleTrack 27 % / Route 3 %
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11. Grand Tour
de Labatsus

Cet itinéraire sportif vous permettra de rouler sur les deux
versants de la vallée de Baréges, direction les pentes du
Tourmalet. Montée par le bois de Vieilla puis vers le Lienz,
vous redescendrez par I’autre rive du Gave de Pau sur de
petits single ludique (chemins essentiellement terreux).
Arrétez-vous a la Croix Saint-Justin, avant le village de
Sers, pour un superbe panorama. Belle montée, mis aussi
belle descente, et itinéraire parfait en VTT électrique !

Piste 35 % / Singletrack 40 % / Route 25 %

4, Les Granges
de Larbeze
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Farel .2 { Avec ce circuit vous quittez I'effervescence de Luz-Saint-
di Capet -, MontagiteFleurie Sauveur et partez profiter du calme des petits villages,
=y r - des estives, des granges qui font I'identité du Pays Toy.

& ZaledeLis — i § _' - Ce parcours technique et varié, sans difficulté, est idéal

pour une balade en famille. Attention juste a la descente
apres les Granges de Larbeze, point haut du parcours. Les
débutants la feront a pied.

Départ : depuis la place du 8 mai, dirigez vous vers
Esquieze-Sere puis empruntez la route D 172 en direction
de Vizos. Entrez dans le village de Vizos, et au bas d’une
courte pente bien raide, prenez la premiére a droite.
Traversez le petit ravin et montez jusqgu’au terminus de la
Hatmtanioti route.

Piste 5 % / SingleTrack 20 % / Route 75 %
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8. La Boucle d’Ayrues
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pas moins trés tonique ! Aux portes du Parc National des f e Cold
Pyrénées, dans un cadre de montagne exceptionnel, vous § 1667
progressez avec une vue sur les massifs frontaliers et les

« 3000 » du célebre Cirque de Gavarnie!

Un circuit VTT varié, un bol d’air pur assuré!

Départ : au départ de Gedre (Place de la Bergére), prenez

la D 921 en direction de Gavarnie. A la sortie du village \

(dans le premier lacet) tournez a droite et traversez le : AN o Satrot daBent
pont qui surplombe le gave en direction de Ayrues. Av A =

partir du pont, la montée est soutenue. Laisser une route & \ % e Matisedi
gauche et poursuivez vers Ayrues. )

Piste 0 % / SingleTrack 35 % / Route 65 %
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Code du vététiste

Empruntez les chemins
balisés pour votre
sécurité et respectezle
sens des itinéraires.
Ne surestimez pas vos
capacités et restez
maitre de votre vitesse.

Soyez prudent et courtois
lors des dépassements
ou des croisements de

randonneurs car le piéton

est prioritaire.
Contrélez I’état de
votre VTT et prévoyez
ravitaillement
et accessoires de
réparation.

Si vous partez seul,
laissez votre itinéraire
avotre entourage.

Le port du casque est
fortement recommandeé.

ALTAMONTA
MOUNTAIN BIKE

Respectez les propriétés
privées et les zones
de cultures.

Attention aux engins
agricoles et forestiers
Refermez les barrieres

derriére vous et
ne troublez pas la

tranquillité des troupeaux

ni méme des animaux
CEVE[L

Laissez la priorité aux
piétons et randonneurs
Evitez |a cueillette
sauvage de fleurs, de

fruits et de champignons.

Gardez vos détritus,
soyez discrets
et respectueux
de I’environnement.

A

ALTAMONTA
MOUNTAIN BIKE
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_ Ce circuit commence par une agréable montée de quelques
Boerdakits ot kilometres qui vous réserve une vue imprenable sur la
ville de Cauterets. Aprés une descente décoiffante vers le
quartier Canceéru, I’itinéraire se termine tranquillement par 3
km sur la Voie Verte. Ce parcours ravira tous les amateurs de 7 4
tout terrain possédant une bonne expérience, un bon bagage vaillants des sensations garanties !

1100 km

de sentiers balisés 2 ‘ = 2

~ e Escaye # ,‘,.-,o"‘ / Ce circuit long et physique débute par une montée sans K Jok

. concession mais vite compensée par la beauté des ! !
paysages traversés. La descente vallonnée et ombragée, 3 \ - Escoye i ,
juste récompense aprés I’effort fourni, réservera aux plus E | - e P ; }fﬂ“

Ce tres beau parcours offre des points de vue
exceptionnels sur la ville de Cauterets. Aprés une rude
montée le long de la route du Cambasque, vos efforts \ Caterrabes
seront réecompenseés par une descente agréable et

Bourdalats
i i

Altitude : de 400 m f * i ombragée vers le quartier de Cattarabes. Relativement :
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