
Tous les itinéraires vélo

Nom Détail Ville de
départ

Type de
parcours

Typologie Balisage Thèmes Type de
pratique

La Hourquette
d'Ancizan par les

Baronnies

92277
Difficile
2009

Bagnères de
Bigorre

Boucle Cols et Sommets Cyclo

Payolle et Artigues
par le Sarrat de Gaye

39522
Moyen

Bagnères de
Bigorre

Faune
Pastoralisme

Point de vue et paysages

Cyclo

Col des Tentes,
Gavarnie

41246.5
4.5

Très difficile
2002

Soulom Aller-retour Cols et Sommets Cyclo

Le Pont d'Espagne
(1460m) - Cauterets

24821.7
3.5

Difficile
1210

Argelès-
Gazost

Aller-retour Cyclo

Les Baronnies par le
col de Coupe

62313.3
Moyen
1461

Bagnères de
Bigorre

Boucle Cyclo

La plaine par les
coteaux de Barbazan

34529.3
1.5

Facile
329

Bagnères de
Bigorre

Boucle Point de vue et paysages Cyclo

Les Baronnies par le
couret d'Asque

56314.6
Facile
1191

Bagnères de
Bigorre

Boucle Cols et Sommets
Eaux et rivières

Patrimoine et histoire
Point de vue et paysages

Cyclo

Parcours n°5 - Le
pays de Lourdes

54553.2
3

Moyen
787

St-Pé-De-
Bigorre

Boucle Eaux et rivières
Lac

Point de vue et paysages

Cyclo

Le col de
Couraduque, par la

vallée d'Estaing

66849.4
4.5

Difficile
1694

Argelès-
Gazost

Boucle Cols et Sommets
Point de vue et paysages

Cyclo

Col du Soulor, par le
col des Spandelles

62875.7
4.5

Très difficile
2021

Argelès-
Gazost

Aller-retour Cols et Sommets Cyclo

Col du Soulor, par
Argelès-Gazost

19888.7
2.5

Difficile
1050

Argelès-
Gazost

Aller-retour Cols et Sommets Cyclo

La montée au cirque
de Troumouse

39424
4.5

Très difficile
1988

SOULOM Aller-retour Cyclo

Parcours n°1 : Petit
tour de la vallée du

Lavedan

31863.3
Facile
332

Parking du
Tilhos,

Argelès-
Gazost

Boucle Cyclo

Découverte du Pays
Toy en E-Bike

17544
1.8

Facile
570

Luz-Saint-
Sauveur

Boucle Cyclo

Parcours n°2 - Le
grand tour de la vallée

d'Argelès-Gazost

43580.6
3

Moyen
783

Argelès-
Gazost,

Parking du
Tilhos

Boucle Point de vue et paysages Cyclo

La plaine et les
coteaux de Tournay

82933
Moyen
1139

Bagnères de
Bigorre

Boucle Point de vue et paysages Cyclo



Nom Détail Ville de
départ

Type de
parcours

Typologie Balisage Thèmes Type de
pratique

Col des Bordères, par
Arrens-Marsous

43158.2
3

Moyen
1027

Argelès-
Gazost

Boucle Cols et Sommets Cyclo

L'ascension du
Hautacam

17520.3
3.5

Très difficile
1236

Argelès-
Gazost

Aller-retour Cols et Sommets Cyclo

Col du Tourmalet, par
Luz-Saint-Sauveur

18774
2.5

Difficile
1424

Luz-Saint-
Sauveur

Aller-retour Cols et Sommets Cyclo

Col d'Aubisque, par le
col du Soulor

28620.1
3.75

Difficile
1278

Argelès-
Gazost

Aller-retour Cols et Sommets Cyclo

Parcours n°3 -
Coteaux St-Pé de

Bigorre

35854
2.5

Moyen
587

Bike and Py -
Lourdes

Eaux et rivières
Lac

Point de vue et paysages

Cyclo

Le Cambasque -
Cauterets

22331.7
2.5

Difficile
1034

Argelès-
Gazost

Aller-retour Cols et Sommets Cyclo

Les villages du Pays
Toy à vélo

38308.7
2.5

Moyen
1063

Luz-Saint-
Sauveur

Boucle Cyclo

Col de Couraduque,
depuis Argelès-

Gazost

17828.8
2.5

Moyen
963

Argelès-
Gazost

Aller-retour Cols et Sommets Cyclo

Luz Ardiden 13174.5
1.8

Difficile
1001

LUZ-SAINT-
SAUVEUR

Aller-retour Cols et Sommets Cyclo

Le petit tour de la
vallée d'Argelès-

Gazost

16110.6
2

Très Facile
168

Argelès-
Gazost

Boucle Cyclo
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