
Tous les itinéraires vélo

Nom Détail Ville de
départ

Type de
parcours

Typologie Balisage Thèmes Type de
pratique

Le Cambasque -
Cauterets

22342.4
2.5

Difficile
1244

Argelès-
Gazost - petit
théâtre de la

gare

Aller-retour Cols et Sommets Cyclo

Parcours n°5 - Le
pays de Lourdes

54541.2
3

Moyen
988

St-Pé-De-
Bigorre

Boucle Eaux et rivières
Lac

Point de vue et paysages

Cyclo

Col des Tentes,
Gavarnie

40802.5
4.5

Très difficile
2124

Soulom Aller-retour Cols et Sommets Cyclo

Le Pont d'Espagne -
Cauterets

24553.5
3.5

Difficile
1372

Casino d'Arg
elès-Gazost

Aller-retour Cyclo

Parcours n°1 : Petit
tour de la vallée du

Lavedan

31878.4
1.5

Facile
436

Parking du
Tilhos,

Argelès-
Gazost

Boucle Cyclo

Col de Lingous 39104.8
3.5

Moyen
768

Argelès-
Gazost

Boucle Cols et Sommets Cyclo

Col des Bordères, par
Arrens-Marsous

43178.4
3

Moyen
1096

Argelès-
Gazost - petit
théâtre de la

gare

Boucle Cols et Sommets Cyclo

La voie verte des
Gaves

18762.2
1.5

Facile
181

PIERREFITT
E-

NESTALAS

Aller-retour Balade facile
Patrimoine et histoire

Point de vue et paysages

Cyclo

Découverte du Pays
Toy en E-Bike

17549.8
1.8

Facile
638

Luz-Saint-
Sauveur

Boucle Cyclo

Col du Soulor, par
Argelès-Gazost

19892.3
2.5

Difficile
1069

Argelès-
Gazost

Aller-retour Cols et Sommets Cyclo

Col d'Aubisque, par le
col du Soulor

30231.4
3.75

Difficile
1668

Parc d'Argelè
s-Gazost

Aller-retour Cols et Sommets Cyclo

Luz Ardiden 13190.7
1.8

Difficile
1026

Luz-Saint-
Sauveur -

Impasse de
la Vignette

Aller-retour Cols et Sommets Cyclo

Col du Soulor, par le
col des Spandelles

62567.6
4.5

Très difficile
2129

Argelès-
Gazost

Boucle Cols et Sommets Cyclo

Parcours n°3 -
Coteaux St-Pé de

Bigorre

35893.2
2.5

Moyen
852

Bike and Py -
Lourdes

Eaux et rivières
Lac

Point de vue et paysages

Cyclo

Col du Tourmalet, par
Luz-Saint-Sauveur

18724.1
2.5

Difficile
1440

Luz-Saint-
Sauveur

Aller-retour Cols et Sommets Cyclo

L'ascension du
Hautacam

17484.7
3.5

Très difficile

Casino d'Arg
elès-Gazost

Aller-retour Cols et Sommets Cyclo



Nom Détail Ville de
départ

Type de
parcours

Typologie Balisage Thèmes Type de
pratique

1256

Le col de
Couraduque, par la

vallée d'Estaing

66822.8
4.5

Difficile
1801

Argelès-
Gazost -

parking de
Tilhos

Boucle Cols et Sommets
Point de vue et paysages

Cyclo

Le petit tour de la
vallée d'Argelès-

Gazost

16117.2
2

Très Facile
205

Argelès-
Gazost -

parking de
Tilhos

Boucle Balade facile
Eaux et rivières

Cyclo

La montée au cirque
de Troumouse

38617.8
4.5

Très difficile
2090

SOULOM Aller-retour Cyclo

La grande boucle du
Tourmalet

100064.3
5

Très difficile
2328

Office de
Tourisme de

Lourdes

Cyclo

Col de la Croix
Blanche

34706.3
3

Moyen
822

Lourdes Boucle Cols et Sommets Cyclo

Soulor - Aubisque par
le col des Spandelles

82102.5
5

Très difficile
3063

Argelès-
Gazost

Boucle Cyclo

Les villages du Pays
Toy à vélo

38619.8
2.5

Moyen
1221

Luz-Saint-
Sauveur -
Carrefour

Market

Boucle Cyclo

Soulor - Aubisque par
le col des Spandelles

82102.5
5

Très difficile
3063

Argelès-
Gazost

Boucle Cyclo

Col de Couraduque,
depuis Argelès-

Gazost

17841.7
2.5

Moyen
980

Argelès-
Gazost -

parking de
Tilhos

Aller-retour Cols et Sommets Cyclo

Parcours n°4 - La
vallée de

Castelloubon et col de
la Croix Blanche

34392.7
3

Moyen
1029

Parking du
Pic du Jer -

Lourdes

Boucle Cols et Sommets
Pastoralisme

Cyclo

Parcours n°2 - Le
grand tour de la vallée

d'Argelès-Gazost

43607.8
3

Moyen
940

Argelès-
Gazost,

Parking du
Tilhos

Boucle Point de vue et paysages Cyclo
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